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Настоящие методические рекомендации предназначены для родителей обучающихся детей с ограниченными возможностями здоровья с использованием дистанционных технологий.

Настоящие методические рекомендации разработаны с целью формирования необходимых знаний у родителей детей с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся с использованием дистанционных технологий.

Для реализации поставленной цели были выделены следующие задачи:

· раскрыть особенности организации дистанционного обучения детей-инвалидов, нуждающихся в обучении на дому, в рамках реализации мероприятия «Развитие дистанционного образования детей-инвалидов» приоритетного национального проекта «Образование» в Кемеровской области;

· ознакомить родителей (законных представителей) с порядком организации дистанционного обучения детей с ограниченными возможностями здоровья;

· рассмотреть порядок оформления и расторжения договорных отношений между участниками образовательного процесса;

· оказать помощь в формировании благоприятных условий для обучающихся в учебно - воспитательном процессе с использованием дистанционных технологий.

Данные рекомендации составлены с учетом психолого - педагогических условий, необходимых для успешного взаимодействия всех участников образовательного процесса дистанционного обучения детей с ограниченными возможностями здоровья.

1. Общие положения
Настоящие методические рекомендации разработаны для родителей (законных представителей) в целях разъяснения особенностей организации дистанционного обучения детей-инвалидов, нуждающихся в обучении на дому, в рамках программы реализации приоритетного национального проекта «Образование» на 2009-2012 гг. в Кемеровской области (далее - Программа).

Методические рекомендации разработаны в соответствии со следующими нормативными документами:

· Законом Российской Федерации от 10 июля 1992 г. №3266-1 «Об образовании»;

· Федеральным законом от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации»;

· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 мая 2005 г. № 137 «Об использовании дистанционных образовательных технологий»;

· Письмом Министерства народного образования РСФСР от 14.11.1988 №17-253-6 «Об индивидуальном обучении больных детей на дому»;

· Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 сентября 2010 г. №06-1254 «Рекомендации по организации деятельности по созданию условий для дистанционного обучения детей-инвалидов, нуждающихся в обучении на дому, в субъекте Российской Федерации»;

· Рекомендации по организации деятельности по созданию условий для дистанционного обучения детей-инвалидов, нуждающихся в обучении на дому в субъекте Российской Федерации, письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания, дополнительного образования и социальной защиты детей Министерства образования и науки РФ, март 2009г. №; 06-1254;

· Постановление Коллегии Администрации Кемеровской области от 09.08.2010 №338 «О внесении изменений в постановление Коллегии Администрации Кемеровской области от 09.06.2005 №54 «О мерах по реализации Закона Кемеровской области от 14.02.2005 №25-ОЗ «О социальной поддержке инвалидов».

Задачами дистанционного образования детей-инвалидов, нуждающихся в обучении на дому, являются:

1. обеспечение доступа данной категории детей к образовательным и информационным ресурсам;

2. создание безбарьерной среды для получения качественного образования;

3. расширение возможности для последующей профессиональной занятости, успешной социализации и интеграции в общество.

Особенностью организации образовательного процесса дистанционного обучения является обязательное включение в процесс родителей, в том числе через согласование индивидуального образовательного маршрута.
1. Порядок организации дистанционного обучения детей-инвалидов, нуждающихся в обучении на дому
Дистанционное обучение – это обучение на расстоянии, при котором педагог и учащийся отдалены пространственно. В настоящее время, в связи с активным развитием и использованием в образовательной среде средств новых информационных технологий, дистанционное обучение выделилось из сферы заочного обучения и обрело самостоятельную жизнь. Дистанционное обучение, основанное на использовании современных информационных и коммуникационных технологий, позволяет осуществить многоцелевые, образовательные, профессиональные программы, доступные различным социальным группам и слоям населения. Среди прочих разновидностей дистанционного обучения все большую популярность завоевывает дистанционное обучение на базе Интернет-технологий.

Дистанционное обучение может проходить в двух режимах: он-лайн и оф-лайн.

Режим занятия он-лайн очень похож на классический. Все занятия происходят, хотя и виртуально, но в реальном времени. Благодаря специальным программам, позволяющим транслировать видеоизображение и звук через Интернет, ученики в назначенное время общаются с учителем и друг с другом. Происходит это почти как обыкновенное занятие, только вы в это время находитесь по месту жительства. В промежуточной аттестации ученик сдает экзамены, зачеты, письменные работы посредством видеосвязи.

Режим занятия оф-лайн. Непосредственный контакт с учеником происходит редко, так как предполагает самостоятельное изучение необходимого материала. Обычно, обмен изучаемым материалом, заданиями и решениями происходит по электронной почте. Поэтому, ученик сам решает, в какое время дня ему необходимо позаниматься.

На основании статьи 18 Федерального закона «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» детям-инвалидам, по состоянию здоровья временно или постоянно, не имеющим возможности посещать образовательные учреждения, с согласия их родителей, должны быть созданы необходимые условия для получения образования по полной общеобразовательной программе или индивидуальной программе обучения на дому.

Дистанционное обучение не следует рассматривать как единственную форму проведения учебных занятий, полностью исключающую непосредственное взаимодействие обучающегося с учителем. Желательным является сочетание дистанционной формы обучения с посещением детей на дому учителем- это обучение называется комбинированным.

Целевую группу программы составляют дети с ограниченными возможностями здоровья, обучающиеся на дому по образовательным программам начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, которые могут обучаться с использованием дистанционных образовательных технологий, в том числе не имеют медицинских противопоказаний для работы с компьютером.

Дети с ограниченными возможностями здоровья лишены естественной социальной среды, каковой является школьный коллектив, поэтому образовательный процесс для данных детей имеет свои особенности:

Во-первых, это сроки освоения образовательных программ. Они могут быть увеличены или уменьшены по сравнению с общеобразовательной школой;

Во-вторых, это обязательное включение в деятельность обучающихся их родителей;

В-третьих, телекоммуникационная среда Интернет обладает рядом специфических особенностей (открытость, доступность, интерактивность и т.д.), которые предоставляют возможности детям обучаться по дистанционной форме;

В-четвертых, образовательный процесс дистанционного обучения детей с ограниченными возможностями здоровья проводится по индивидуально выработанной траектории обучения и при постоянном консилиуме педагога, медицинского работника, социального педагога, психолога.

Учащиеся по дистанционной форме обучения имеют возможность получить образование по двум направлениям: гуманитарное, естественно-математическое.

В образовательных учреждениях, реализующих дистанционное обучение, учащиеся не только получают среднее (полное) школьное образование, но и участвуют в творческой, проектной, исследовательской деятельности. Система обучения по дистанционной форме образования решает также задачи предпрофессиональной подготовки, подготовки в вузы и в средние специальные учебные заведения.

Различным направлениям учебно-воспитательной работы, используемым в образовательных учреждениях, реализующих дистанционное образование может позавидовать ученик даже очень хорошей «традиционной» школы. Здесь изучают дополнительные курсы по компьютерным технологиям, проводится углубленное изучение иностранных языков, а также проводятся занятия в различных творческих кружках.

Вся учебная, воспитательная работа проводится дистанционно, через Интернет.

Дистанционное обучение обладает рядом качеств, которые делают его весьма эффективным при работе с детьми с ограниченными возможностями. Главным образом, эффективность достигается за счет индивидуализации обучения: каждый ребенок занимается по удобному для него расписанию и в удобном для него темпе; каждый может учиться столько, сколько ему лично необходимо для освоения той или иной дисциплины.

Дистанционное обучение позволяет свести до минимума непродуктивное использование времени учащегося. Ребенок не ждет, пока учитель запишет на доске предложения для разбора; электронный лабораторный эксперимент всегда пройдет четко, по заданному сценарию; поисковые системы позволят быстро найти нужные материалы. Это позволяет освоить учебный материал в более сжатые сроки, по сравнению с классно-урочной системой.

Сегодня технологии дистанционного образования развиваются очень активно, и если в недалеком прошлом в распоряжении учителя была лишь электронная почта, то теперь специальная учебная среда позволяют организовать учебный процесс, ни в чем не уступающий по своим дидактическим возможностям традиционному, а во многом и превосходящий его.

Вот лишь некоторые структурные элементы занятий в дистанционной форме: лекция (в режиме реального времени, с элементами контроля, с элементами видео, с элементами аудио); изучение ресурсов (интернет-ресурсов, на электронных носителях, на бумажных носителях, текстовых, текстовых с включением иллюстраций, с включением видео, с включением аудио, с включением анимации); самостоятельная работа по сценарию (поисковая, исследовательская, творческая, др.); конференция в чате; конференция в форуме; коллективная проектная работа; индивидуальная проектная работа; тренировочные упражнения; тренинг с использованием специальных обучающих систем; контрольная работа (тестирование, ответы на контрольные вопросы); консультация. Варьируя комбинации из таких «кирпичиков», учитель может создавать уроки самых разных типов – в зависимости от возраста детей, от степени их активности и самостоятельности, от специфики предмета и др.

При дистанционном обучении учитель «ведет за руку» каждого ученика. Специальная учебная среда позволяет: прокомментировать каждую работу ученика, дать рекомендации по исправлению ошибки – работать с каждым ребенком до полного решения учебной задачи.

2. Порядок зачисления ребенка на дистанционное обучение.
Для зачисления ребенка на обучения по дистанционным технологиям, родители (законные представители) подают заявление в образовательное учреждение, реализующее дистанционную форму образования. Родители предоставляют следующие документы:

· письменное заявление родителей;

· решение ПМПК о надомном обучении (по месту жительства);

· копия справки МСЭ (при наличии);

· справка от врача об отсутствии противопоказаний по работе с компьютером;

· психолого-педагогическая характеристика на ученика от классного руководителя,

· заключение социального педагога с прежнего места обучения;

· иные документы, предусмотренные Уставом образовательного учреждения, локальными актами.

При зачислении ребенка на дистанционное обучение, документы передаются в Центр дистанционного образования Кемеровской области для включения обучающегося в Программу предоставления оборудования в безвозмездное временное пользование. Родители предоставляют в Центр дистанционного образования Кемеровской области (г. Кемерово, пр. Московский 17а) следующие документы:

· паспорт родителя (копия); (2-3 стр., 5 стр., место прописки)

· свидетельство постановки на учет в налоговом органе (копия);

· страховое свидетельство (копия);

· копия документа, подтверждающая опекунство (если ребенок является опекаемым);

· подписка о согласии на обработку персональных данных;

На основании медицинских справок, предоставленных родителями, общеобразовательное учреждение, реализующее дистанционное обучение, разрабатывает индивидуальный учебный план для ребенка, где указывается количество учебных часов, проводимых в режиме очных и дистанционных уроков.

Списки детей с ограниченными возможностями здоровья для участия в Программе уточняются ежегодно общеобразовательными учреждениями , в контингент которых они зачислены, и составляются на основании заявлений родителей (законных представителей).

Если на базе образовательного учреждения, реализующего дистанционное обучение, нет свободного комплекта оборудования, то обучающегося определяют в список очередности на получение образования по дистанционным технологиям.

Комплект оборудования передается обучающимся образовательного процесса на договорной основе во временное безвозмездное пользование (в отношении комплекта оборудования, передаваемого несовершеннолетним обучающимся, соответствующий договор заключается с их родителями (законными представителями). При этом комплект оборудования обучающимся предоставляется до завершения обучения, в связи с получением среднего (полного) общего образования.

В рамках договорных отношений ЦДО Кемеровской области проводит обучение родителей (законных представителей) по теме: «Необходимые технические навыки при организации обучения по дистанционным образовательным технологиям».
Ребенок и родитель должны научиться работать на данном оборудовании.

Ребенок и родители должны уметь включать/выключать компьютер, ориентироваться в среде MAC OS, связываться с преподавателями по видеосвязи (программа SKYPE), уметь выходить на сайт Центра дистанционного образования Кемеровской области, заходить на электронную почту, а также работать с периферийным оборудованием (принтер, сканер, наушники, микрофон).

2. Порядок оформления договорных отношений.
Для передачи комплекта оборудования между родителем (законным представителем) ребенка и Центром дистанционного образования Кемеровской области оформляется двух сторонний договор о передаче оборудования в безвозмездное временное пользование:

Предметом договорных отношений является то, что:
1. Родитель/законный представитель принимает в безвозмездное временное пользование оборудование, сопровождаемое технической документацией, в соответствии с «Номенклатурой Оборудования», по «Акту сдачи-приемки Оборудования, комплектующих и технической документации», являющихся неотъемлемыми частями Договора. Центр дистанционного образования Кемеровской области обязуется предоставлять Пользователю технические и консультационные услуги в полном объеме после подключения Пользователя к высокоскоростному Интернету.

Комплект оборудования обучающимся предоставляется до завершения обучения, в связи с получением среднего (полного) общего образования.

2. Родитель (законный представитель) создает условия для получения детьми с ограниченными возможностями здоровья, среднего (полного) общего образования с использованием дистанционных образовательных технологий, а образовательные учреждения организовывают, обеспечивают и реализуют образовательный процесс.

После подписания договоров о передаче оборудования и об организации образовательного процесса с применением дистанционных технологий, оборудование передается, устанавливается и подключается специалистами ЦДО Кемеровской области.

При этом в обязательном порядке проводится инструктаж по работе с программно-техническими средствами и по технике безопасности при работе с компьютером. Выдаются памятки по работе с программно-техническими средствами, которые желательно разместить в поле зрения при работе на компьютере.

В дальнейших взаимоотношениях, в рамках договорных отношений, ЦДО Кемеровской области проводит проверки состояния и наличия оборудования, измерение скорости линии Интернет, принимает заявки на ремонт оборудования.

Для организации процесса обучения с использованием дистанционных образовательных технологий заключается з-х сторонний договор. Договор заключается между Центром дистанционного образования, общеобразовательным учреждением, организующим обучение по дистанционной форме, и родителями обучающихся.

Предметом договорных отношений является то, что:
Общеобразовательное учреждение обязуется организовать процесс обучения ребенка с использованием дистанционных образовательных технологий, по средствам Интернет, Центр дистанционного образования Кемеровской области обязуется обеспечить подключение мест проживания обучающихся и рабочих мест учителей к сети Интернет. Законный представитель должен создать условия для получения ребенком среднего (полного) общего образования с использованием дистанционных образовательных технологий.

Четырех сторонний договор оформляется в случае, если ребенок проходит обучение в разных общеобразовательных учреждениях. Одно общеобразовательное учреждение осуществляет обучение ребенка на дому, другое общеобразовательное учреждение организует обучение в дистанционной форме.

Четырех сторонний договор заключается между общеобразовательным учреждением, осуществляющим обучение ребенка на дому, общеобразовательным учреждением, организующим обучение по дистанционной форме, Центром дистанционного образования и родителями обучающихся.

Предметом договорных отношения является то, что:
Общеобразовательное учреждение, организующее обучение по дистанционным технологиям, несет ответственность за качество предоставленных образовательных услуг и реализацию их в полном объеме по обучению обучающихся в дистанционной форме.

Общеобразовательное учреждение, организующее обучение ребенка на дому, несет ответственность за результат реализации учебного плана.

2. Порядок расторжения договорных отношений.
Расторжение Договоров между ЦДО Кемеровской области и родителями осуществляется в следующих случаях:

· снятие статуса инвалидности с ребенка;

· снятие надомного обучения;

· переезд на другое постоянное место жительства за пределы Кемеровской области;

· завершение обучения в образовательном учреждении по дистанционным образовательным технологиям;

· ухудшение здоровья ребенка, не позволяющее дальнейшее использование предоставленного комплекта оборудования;

· личное заявление родителя (законного представителя), с указанием причины отказа от дальнейшего использования предоставленного комплекта оборудования;

· смерть ребенка;

· расторжение по инициативе ЦДО Кемеровской области при неоднократных грубых нарушениях условий двух стороннего Договора со стороны законного представителя.

Родители (законные представители) при наступлении случаев расторжения Договоров между ЦДО Кемеровской области (за исключением расторжения Договоров по инициативе ЦДО Кемеровской области) обращаются не позднее 5 рабочих дней в образовательное учреждение, реализующее образовательный процесс по дистанционным технологиям.

Родители предоставляют в образовательное учреждение два заявления в свободной форме:

- заявление на имя директора образовательного учреждения о прекращении учебного процесса по дистанционным технологиям и расторжении 3-х стороннего договора;

- заявление на имя директора ЦДО Кемеровской области о расторжении Договора о передаче оборудования в безвозмездное временное пользование.

В течение 12 рабочих дней с момента поступления заявления осуществляется процедура расторжения договора, изъятие оборудования с места проживания обучающегося.

При неоднократных нарушениях условий Договора, Правил контроля за состоянием и целевым использованием передаваемого оборудования, Регламента эксплуатации передаваемого оборудования и не менее 3-х уведомлений ЦДО Кемеровской области о данных нарушениях, ЦДО Кемеровской области оставляет за собой право расторжения договора в одностороннем порядке.

2. Функции участников образовательного процесса
Участниками образовательного процесса являются обучающиеся, их родители (законные представители), педагогические работники образовательного учреждения (учителя, администрация), реализующие дистанционное обучение, а также образовательное учреждение, реализующее надомное обучение.

Функции обучающихся:
· соблюдать требования образовательного учреждения, прописанные в локальных актах школы;

· добросовестно учиться, стремиться к сознательному и творческому освоению образовательных программ;

· уважать честь и достоинство работников образовательного учреждения;

· соблюдать расписание занятий;

· находиться дома в часы, отведенные для занятий, согласно дистанционному расписанию;

· вести дневник, тетради (если нет соответствующих медицинских ограничений).

Функции родителей (законных представителей):
· выполнять требования образовательного учреждения, прописанные в локальных актах школы;

· поддерживать и стимулировать интерес ребенка к процессу образования;

· своевременно информировать учителя о рекомендациях врача, особенностях режима дня ребенка, а образовательное учреждение – об отмене или возобновлении занятий (по уважительным причинам);

· создавать для ребенка и учителя оптимальные рабочие условия для проведения дистанционных занятий;

· контролировать ведение дневника, выполнение домашних заданий.

Функции образовательного учреждения, реализующего дистанционное обучение:
· разрабатывать нормативные документы по организации образовательного процесса;

· формировать заявку из числа учащихся ОУ на дистанционное обучения;

· контролировать выполнение учебных программ, методику дистанционного обучения, аттестацию учащихся, своевременное оформление документации;

· формировать расписание дистанционных занятий;

· контролировать своевременность проведения дистанционных занятий, ведение классного журнала;

· обеспечивать процесс дистанционного обучения квалифицированными кадрами;

· создавать необходимые материально-технические условия для педагогических работников, осуществляющих обучение детей-инвалидов с использованием дистанционных образовательных технологий;

· создавать условия для психолого-медико-педагогического сопровождения участников образовательного процесса;

· своевременно информировать родителей (законных представителей) обо всех изменениях в образовательном процессе.

Функции педагогических работников, реализующих дистанционное обучение:
· знать специфику заболевания, особенности режима дня и организаций дистанционных занятий;

· выполнять государственные программы с учетом физиологических возможностей, интеллектуальных способностей и интересов детей;

· развивать навыки самостоятельной работы с учебником, справочной и художественной литературой и ресурсами в сети Интернет;

· контролировать учебную нагрузку, а также ведение учеником дневника (расписание, аттестация, запись домашних заданий), не допускать утомления ребенка, составлять индивидуальные планы проведения уроков;

· своевременно заполнять журнал учета проводимых дистанционных занятий;

· согласовывать расписание занятий с родителями (законными представителями);

· поддерживать связь с обучающимся и его родителями (законными представителями), собирать информацию об индивидуальных особенностях учащихся, состоянии здоровья и впечатлениях о процессе обучения;

· своевременно информировать администрацию школы обо всех нарушениях в образовательном процессе.

Функции образовательного учреждения, реализующего надомное обучение:
- обеспечить выполнение реализации образовательных программ начального общего, основного общего образования, среднего (полного) общего для детей-инвалидов в надомной форме обучения;

- обеспечить контроль за выполнением индивидуального учебного плана обучающегося в дистанционной форме;

- обеспечить осуществление промежуточной и государственной (итоговой) аттестации обучающихся;

- обеспечить выдачу обучающимся, прошедшим государственную (итоговую) аттестацию, документа государственного образца об уровне образования;

- обеспечить социальную адаптацию детей, обучающихся на дому;

· своевременно информировать образовательное учреждение, реализующее дистанционную форму обучения об изменениях социального статуса семьи обучающегося, социально - бытовых, иных условий семьи, влияющих на организацию образовательного процесса по дистанционным технологиям.

2. Необходимые условия для организации рабочего места ребенка
Работа на компьютере в дистанционном режиме обучения сопряжена с целым рядом особенностей. Для получения оптимальных результатов дистанционного обучения важно выполнить требования к рабочему месту для дистанционного обучения, необходимо помочь ребенку сохранять правильную позу при работе за компьютером, выполнить требования к воздушной среде в помещении, освещении рабочего место, а также каждый ребенок должен соблюдать правила техники безопасности. Задача родителя обеспечить ребенку возможность сохранения здоровья, сформировать необходимые знания, умения и навыки не только общеобразовательного характера, но и здорового образа жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни. Рассмотрим ключевые моменты организации работы за компьютером, необходимые для вашего ребенка.

1. Требования к рабочему месту
При организации рабочего места ребенка для занятий на компьютере важно учесть нижеследующие принципиальные требования. Мебель (стол и стул) по своим размерам должна соответствовать росту ребенка.

Горизонтальная поверхность стола для монитора должна поддаваться плавной, легкой и надежной регулировке по высоте. Удаленность экрана от переднего края стола равна 60—70 см, таким образом, будет соблюдаться требуемая зрительная дистанция (от глаз до экрана монитора).

Поверхность стола для клавиатуры должна иметь плавное и легкое изменение угла наклона с надежной фиксацией или зафиксированный угол наклона клавиатуры к горизонтали (7—15°).

Клавиатура
При работе с клавиатурой расслабьте плечи. Локти должны быть согнуты под прямым углом, а запястье и кисть руки должны образовывать прямую линию.
Во избежание усталости чаще меняйте положение кисти руки.
Мышь
Поместите мышь на одной высоте с клавиатурой в удобное для себя положение.
Кресло
Лучше всего подходит прочное, удобное кресло с регулируемой высотой. Отрегулируйте высоту кресла так, чтобы колени находились в слегка согнутом положении, а ступни стояли на полу. Спинка кресла должна поддерживать спину (особенно поясничную область). Пользуясь инструкциями к креслу, подберите такое положение спинки кресла, чтобы она соответствовала естественному положению Вашего тела.

Возможно, понадобится приподнять сиденье, чтобы предплечья и кисти рук находились под правильным углом по отношению к клавиатуре. Если, при этом, ступни будут не полностью стоять на полу, можно воспользоваться подставкой для ног с регулируемыми высотой и наклоном. Вы также можете уменьшить высоту рабочего стола, чтобы не прибегать к помощи подставки для ног. В качестве альтернативы возможно использование стола с поддоном для клавиатуры, который находится под основной рабочей поверхностью.
Монитор
Установите монитор таким образом, чтобы верхняя часть экрана находилась немного ниже уровня глаз, когда Вы сидите перед клавиатурой. Оптимальное расстояние от глаз до экрана необходимо выбрать самостоятельно. Однако большинство пользователей предпочитают расстояние от 45 до 70 см. Сведите к минимуму блики и отражения на экране от искусственного и естественного освещения.
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К сожалению, не все дети в силу серьезных физических ограничений смогут пользоваться стандартными инструментами компьютерного ввода и управления. В этих случаях необходимо адаптировать рабочее место ребенка с помощью специальных технических средств, позволяющих обеспечить ему максимально комфортную работу на компьютере. Оснащение рабочего места ребенка с ограниченными возможностями здоровья различными вспомогательными техническими средствами для частичной или полной компенсации ограничений, связанных с нарушением физических, сенсорных или психоневрологических функций, обеспечивает ребенку необходимый доступ в Интернет.

Поставляемое оборудование Apple включает 3 основные категории: аппаратные и программные средства для незрячих и слабовидящих детей, детей с тяжелыми нарушениями моторики рук и для детей с отсутствием верхних конечностей.

Существуют специальные дополнительные технические средства, которые позволяют обеспечить незрячему пользователю возможность работать с обычным персональным компьютером. В распоряжение незрячего ребенка представляется : синтезатор речи, брайлевский дисплей и брайлевский принтер.

Для детей слабовидящих необходимы правильные настройки экрана компьютера. Четких критериев противопоказаний или разрешения зрительной работы с экраном компьютера в зависимости от характера глазной паталогии не существует, ее возможность для слабовидящих должна определяться при участии офтальмолога с учетом индивидуальных особенностей зрения. Визуальная работа с экраном компьютера связана с достаточно серьезной зрительной нагрузкой, поэтому при организации рабочего процесса слабовидящих детей первостепенное значение приобретает задача сохранения нарушенного зрения, создание комфортных условий для зрительного восприятия.

Для детей с тяжелыми нарушениями моторики рук предусмотрено специализированное техническое оборудование для обеспечения максимально комфортных условий работы на компьютере. Серьезные ограничения, связанные с нарушениями моторики рук, бывают вызваны врожденными аномалиями, состояниями после травм, болезнями суставов, но наиболее часто – последствиями детского церебрального паралича (ДЦП). Характерными особенностями церебрального паралича являются нарушения двигательной активности, особенно подвергается поражению мышечная сфера - происходит нарушение координации движений. Церебральные параличи могут выражаться увеличением мышечного тонуса (гипертонией или спастикой) или его уменьшением (гипотонией мышц), неконтролируемыми спонтанными движениями (гиперкинезами), нарушениями равновесия, координации, удерживанием позы тела, которое ухудшает овладение языком, ходьбой и многими другими функциями.

Альтернативным решением для детей, которые не могут пользоваться стандартной клавиатурой, может стать выбор одного из альтернативных вариантов: клавиатуры, имеющей увеличенный размер клавиш; клавиатуры с сенсорными клавишами, требующей для нажатия минимальных физических усилий; виртуальные клавиатуры и т. д.[image: image1.png]Mneun paccnabneHs! 45-70 cm (1B-28 proiimos) BepxHan yacTb 3kpaHa HaxoauTca
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Специальная клавиатура предназначена для ребенка с серьезными нарушениями моторики. Может соединять в себе функции как обычной клавиатуры, так и компьютерной мыши.

Детям, имеющим проблемы с захватом и управлением стандартной компьютерной мышью, подбирают альтернативные устройства управления указателем мыши и передачи команд на компьютер. К таким устройствам относятся специальные джойстики и роллеры, или трекболы.

Джойстик предназначен для детей, которые могут осуществить хват или толчок ручки для управления курсором. Это устройство обычно поставляется в комплекте с разными насадками для индивидуального подбора ребенку наиболее подходящей его возможности хвата ручки. На верхней панели джойстика встроены кнопки, соответствующие кнопкам стандартной компьютерной мыши.

Для тех, кому трудно использовать встроенные кнопки, подключают кнопки выносные.

Роллер или трекбол больше подойдет детям, которым удобно прокатывать шар роллера, такие движения можно производить тыльной стороной кисти, локтем, ногой и т.д. Поэтому такие устройства незаменимы для детей с тяжелой спастикой рук, при некоторых сочетаниях гиперкинезов и спастики. Также как и в случае с джойстиком имеется возможность подключения выносных компьютерных кнопок, заменяющих кнопки стандартной компьютерной мыши.[image: image2.png]



Большая, средняя, малая кнопки Big Switch (1), Medium Switch (2),Small Switch (3) сделаны из высокопрочной пластмассы, кнопка Tash Soft Switch (4) – из мягкого материала. Поворотом кнопки можно регулировать давление, необходимое для нажатия. Кнопки можно закрепить на регулируемом кронштейне или при помощи специальной липучки, например, на руке или на поясе.

Если у ребёнка отсутствуют верхние конечности, но развита работа пальцев ног, ему необходимо следующее оборудование:

1. Клавиатура с увеличенными размерами клавиш и с увеличенным размером шрифта.

2. Специальная накладка, которая позволяет нажимать нужную клавишу, не задевая соседних клавиш.

3. Роллер, заменяющий компьютерную мышь.

4. Три выносные кнопки, подключаемые к роллеру.

Ребёнок может набирать текст на клавиатуре пальцами ног, прокручивать шар роллера ступней, использовать выносные компьютерные кнопки в качестве кнопок мыши, нажимая на них ногой.

Все специализированное оборудование необходимо разместить на рабочем столе, постарайтесь сделать пространство стола максимально свободным и чистым. На рабочем столе лучше разместить не только компьютер, но и принтер, сканер в безопасном положении, технические средства должны быть расположены на расстоянии вытянутой руки; со стороны ведущей руки должно быть место для письма. Оборудование не должно быть доступным маленьким детям, домашним животным, желательно организовать так рабочее место ребенка для дистанционных уроков, чтобы можно было убрать или прикрыть оборудование, когда ребёнок не работает.

Основной комплект оборудование Apple для дистанционного обучения ребенка стандартен, отличие состоит из специализированного оборудования согласно заболеванию, если ребенку передается комплект оборудования не соответствующего его заболеванию это не влияет на дистанционное обучения. То оборудование, которым не пользуется ребенок необходимо хранить в заводской упаковке.

2. Что нужно сделать, чтобы помочь ребенку сохранять правильную позу при работе за компьютером
Правила посадки предусматривают следующее:

- голова слегка наклонена вперед (5—7°); предплечья опираются на поверхность стола (перед клавиатурой) для снятия статического напряжения с плечевого пояса и рук; угол, образуемый предплечьем и плечом, а также голенью и бедром, не менее 90°; линия взора ребенка должна быть перпендикулярной экрану и приходиться в центр или на 2/3 высоты экрана;

· расстояние от глаз ребенка до экрана не должно быть менее 60 см;

· между корпусом тела и краем стола сохраняется свободное пространство не менее 5 см;

· для достижения устойчивости посадки ребенок должен сидеть на стуле, опираясь на 2/3—3/4 длины бедра;

· край сиденья стула должен заходить на 3—5 см за край стола, обращенного к ребенку;

· спина ребенка должна иметь опору;

· обязательна опора для ног в виде специальной подставки.

Конструкция такого стола и стула имеет следующие преимущества:

- соблюдаются гигиенические требования к мебели в соответствии с ростовыми данными детей ;

- клавиатура помещена в соответствующее углубление, зафиксирована и поэтому не двигается ни в переднее - заднем направлении, ни в стороны;

- поверхность стола клавиатуры имеет соответствующий нормативам наклон, обеспечивающий удобное расположение рук для работы и отдыха;

- строго соблюдается фиксированное расстояние от глаз ребенка до монитора (60—70 см);

- имеется место для свободного расположения ног;

· обеспечивается функционально удобная и гигиенически рациональная поза ребенка;

Для того, чтобы выяснить, удобно ли будет вашему ребенку работать за столом, нужно посадить его за стол и обратить внимание на его позу. При правильной посадке локти свободно располагаются на столешнице, а ноги согнуты под прямым углом и упираются в пол. Только в таком случае вы можете быть уверены, что стол выбран правильно, и осанка ребенка страдать не будет.

3. Воздушная среда
Оптимальными параметрами температуры воздуха являются 19—21°С при относительной влажности воздуха 62—55%.

Для повышения влажности воздуха используются увлажнители или устанавливаются емкости с водой типа аквариумов (с большой площадью испарения) вблизи отопительных приборов. Во избежание оседания солей воду перед заполнением емкостей необходимо прокипятить. Для очистки от пыли ежедневно перед началом и после окончания учебных занятий проводится проветривание и влажная уборка комнаты. Поверхность стола протирается чуть влажной губкой или хлопчатобумажной тканью, а экраны выключенных дисплеев — сухой тканью.

4. Освещение рабочего места
Комната должна иметь естественное и искусственное освещение рабочего места. Оконные проемы должны иметь устройства, позволяющие регулировать потоки света (жалюзи, занавеси и др.), и таким образом поддерживать необходимый уровень освещенности и способствовать тому, чтобы на экране не было бликов, которые мешают восприятию информации, увеличивают зрительное напряжение и способствуют более быстрому развитию утомления. Прежде всего, компьютер необходимо разместить так, чтобы свет на экран падал слева. Несмотря на то, что экран светится, занятия должны проходить не в темной, а в хорошо освещенной комнате. Рабочие места с компьютерами по отношению к светопроемам должны располагаться так, чтобы естественный свет падал сбоку, преимущественно слева. Удачным является расположение рабочего места, когда у ребенка есть возможность перевести взгляд на дальнее расстояние — это один из самых эффективных способов разгрузки зрительной системы во время работы. Следует избегать расположения рабочего места в углах комнаты или лицом к стене — расстояние от компьютера до стены должно быть не менее 1 м, монитора к окну, а также лицом к окну — свет из окна является нежелательной нагрузкой на глаза во время занятий на компьютере. Если компьютер все же размещен в углу комнаты, или помещение имеет весьма ограниченное пространство, советуем установить на столе большое зеркало. С его помощью легко увидеть самые дальние предметы комнаты, расположенные за спиной.

Следует регулярно чистить стекла оконных рам и светильников (не реже двух раз в году) и своевременно менять перегоревшие лампы.

5. Правила техники безопасности, которые должен знать и соблюдать каждый ребенок
Детей знакомят с назначением устройств компьютера и с периферийным оборудованием. Перед началом работы следует убедиться в исправности электропроводки, выключателей, штепсельных розеток, при помощи которых оборудование включается в сеть, наличии заземления компьютера, его работоспособности. Розетки должны соответствовать современному евростандарту и обеспечивать надежный контакт со штепсельной вилкой. Не допускается использование розеток, имеющих явные следы перегрева, трещины или сколы внешней поверхности, оголяющие провода или контакты. Не допускается использование розеток, не закрепленных на стене. Не допускается использование одной розетки для одновременного подключения ПТС и других электроприборов с высоким потреблением электропитания.

Во избежание повреждения изоляции проводов и возникновения коротких замыканий не разрешается: вешать что-либо на провода, закрашивать и белить шнуры и провода, закладывать провода и шнуры за газовые и водопроводные трубы, за батареи отопительной системы, выдергивать штепсельную вилку из розетки за шнур, усилие должно быть приложено к корпусу вилки.

Запрещается под напряжением очищать от пыли и загрязнения монитор компьютера.

Для исключения поражения электрическим током, запрещается: часто включать и выключать компьютер без необходимости, прикасаться к экрану и к тыльной стороне блоков компьютера, работать на клавиатуре и периферийном оборудовании мокрыми руками, работать на компьютере, имеющем нарушения целостности корпуса, нарушения изоляции проводов, неисправную индикацию включения питания, с признаками электрического напряжения на корпусе, класть на блок питание и на периферийное оборудование посторонние предметы.

Знакомьте всех членов Вашей семьи с базовыми принципами безопасной работы на компьютере.

Требования безопасности в аварийных ситуациях.
При обнаружении неисправности немедленно обесточить компьютер и оповестить технического специалиста Центра дистанционного образования. Продолжение работы возможно только после устранения неисправности.

При обнаружении оборвавшегося провода, принять меры по исключению контакта с ним ребенка. Прикосновение к проводу опасно для жизни.

Во всех случаях поражения ребенка электрическим током немедленно вызывайте врача.

Если произошел технический сбой оборудования
[image: image3.png]


В случае, если произошел технический сбой оборудования, родитель действуют по нижеприведенной Блок- схеме:
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При возникновении сбоя в сети Интернет, вам необходимо заполнить Диагностическую карту для выяснения причины сбоя (Приложения 1).

1. Особенности подготовки ребенка к работе за компьютером
1. Подготовка детей к занятиям на компьютере
Начальный период обучения детей работе на компьютере связан с определенными трудностями, которые испытывает ребенок в процессе общения с компьютером:

Во-первых, ребенок сталкивается с новым видом обучения, а так же с новыми педагогами. Для многих детей это сильный эмоциональный стресс. Возникает проблема адаптации к новым условиям обучения.

Задача родителей заключается в том, чтобы укрепить уверенность ребенка в своих силах, поддержать стремление ребенка узнавать новое. Обязательно проявляйте интерес к учебному процессу. Не сомневайтесь в себе – настойчиво, но корректно советуйте ребенку развивать свои возможности, это поможет в дальнейшем овладеть общеобразовательной школьной программой.

Во-вторых, в период обучения детей работе на компьютере наиболее значимой является функция двигательного аппарата (координация движений и точность кинестетического анализа пальцев и кистей рук). Необходимы физические упражнения.

Положительное воздействие физических упражнений выражается и в развитии у детей жизнерадостности, оптимизма, активности, собранности, уверенности в себе. Очень важно также, чтобы упражнения не вызывали у ребенка утомления и чрезмерного возбуждения. Содержание игр должно быть простым, интересным и эмоционально привлекательным для детей. Комплекс упражнений поможет вам подготовить ребенка к общению с компьютером. Тренировки осуществляются по трем направлениям:

1. упражнения, преимущественно развивающие точность и координацию движений;

2. упражнения, развивающие ,главным образом, точные движения кисти;

3. упражнения, развивающие память.

Упражнения на развитие точности и координации движений
«Кегли»
Используются наборы кеглей и мячей. Кегли выстраивают в ряд.

Исходное положение: ребенок сидит на ковре, ноги в стороны, в руках держит мяч. Расстояние от него до кеглей подбирается индивидуально. Прокатывая мяч по полу, ребенок должен сбить кегли. В зависимости от результата можно увеличить или, наоборот, уменьшить расстояние от ребенка до кеглей.

Упражнение повторить 6-8 раз.

«Подъемный кран»
Куб устанавливается круглым отверстием вверх.

Исходное положение: ребенок держит мяч, стоя или сидя слева от куба на расстоянии вытянутой руки. Нужно попасть мячом в отверстие куба, плавным движением левой руки вперед — в сторону. Если бросок сделан удачно, ребенок встает справа от куба и бросает мяч правой рукой. Сначала движение совершается при зрительном контроле, затем без контроля зрения.

Упражнение повторить по 5 раз правой и левой рукой.

«Детский футбол»
Сооружаются «футбольные ворота» размером 35x35 см (границы ворот обозначаются любыми предметами).

Исходное положение: ребенок сидит на ковре, ноги в стороны. Расстояние до «футбольных ворот» — 5м (расстояние может корректироваться в соответствии с размерами вашей комнаты и возможности вашего ребенка). Ребенок должен попасть в «ворота», прокатывая мяч по полу.

Упражнения, развивающие тонкие движения кисти и пальцев руки
«Знакомство»
К большому пальцу руки поочередно нужно прикоснуться другими пальцами. Можно делать несколько касательных движений подряд одним и тем же пальцем. Можно изменять темп движений (касаний), то увеличивая его, то снижая.

«Сон»
Рука ребенка лежит на столе ладонью вверх. Пальцы нужно по очереди «уложить» на ладонь (пальчики «засыпают»). Когда пальцы соберутся в кулак, начинается их «просыпание»: выпрямление тоже по очереди.

Упражнения выполняются поочередно для пальцев правой и левой руки.

«Вот и я!»
Каждому пальцу руки присваивается имя персонажа сказки. Пальцы собраны в кулак. Кто-то из родителей называет одного из героев сказки. Ребенок в ответ выпрямляет соответствующий палец. Возможно появление двух и более «персонажей» одновременно.

Упражнения, развивающие память
Упражнение 1
Возьмите любой предмет (например, часы, ключ), пусть ребенок осмотрит его внимательно на протяжении тридцати секунд, закроет глаза и постарается воссоздать увиденное по возможности точнее. Если некоторые детали не будут воспроизведены четко, пусть ребенок посмотрит на предмет снова, за тем закроет глаза и так далее - до полного восприятия предмета.

Следите за тем, чтобы ребенок регулярно выполнял эти упражнения. Прежде всего, родители должны помогать детям. Таких игр, которые развивают детскую память, огромное количество. Шаг за шагом, вы научите детям хорошо запоминать, принимать правильные решения, обнаруживать настойчивость и волю при достижении своей цели.

Упражнение 2
Пусть ребенок вообразит для себя лицо, которое видит довольно часто, но имеет о нем общее воображение. Пусть ребенок дополнит свои наблюдения, когда снова увидит это лицо, и начнет наблюдение снова; к тому моменту, пока не будет воображать.

Упражнение 3
Включите ребенку аудио сказку, затем постепенно уменьшайте звук к тому моменту, пока возможно понять, о чем говорят. Малая интенсивность звука принудит ребенка сосредоточиться. Не следует продолжать упражнение больше трех минут.

Упражнение 4
Подыщите для ребенка красивый стих, читайте его медленно и внимательно, делая акценты на важных словах для точного отображения в сознании того, о чем идет речь. Ребенок не должен отвлекаться на проблемы, не связанные со стихом.

В-третьих, ребенок, особенно в начальной школе, сталкивается с низкими навыками компьютерной грамотности. На компьютерах, переданных в пользование учащимся, установлена операционная система MAC OS.

Привычная многим система Windows в малой степени отличается от операционной системы MAC OS (Приложение № 2). Чтобы у ребенка не возникали технические трудности при работе за компьютером, родителям необходимо пройти обучение по работе в операционной системе МАС ОS. Родителей обучают специалисты Центра дистанционного образования Кемеровской области. В результате, по окончании курса занятий, родители умеют ориентироваться в среде MAC OS, связываться с преподавателями по видеосвязи (программа SKYPE),работать в электронной почте.

Если у ребенка моторика рук в норме, то очень рекомендуем учащимся обучиться слепому десятипальцевому методу набора текста на клавиатуре. В этом поможет программа «Соло». Данная методика обучению слепому десятипальцевому методу была разработана психологом и журналистом, преподавателем МГУ им. М. В. Ломоносова Владимиром Владимировичем Шахиджаняном.

В основе метода лежит постепенное основательное знакомство с клавиатурой, направленное в первую очередь на новичков. Упражнения построены таким образом, чтобы, начиная с азов (правильная посадка, постановка рук, освоение основного ряда клавиатуры) перейти к более сложным задачам: достижению безошибочности при печати на достаточно высокой скорости.

Программа «Соло» размещена на сайте Центра дистанционного образования, в разделе «ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ»-«ОБУЧАЮЩИЕ ПРОГРАММЫ».

Необходимые навыки помогут вашему ребенку преодолеть трудности работы на компьютере и быть более самостоятельным.

Одним из ключевых моментов является присутствие родителей на дистанционном уроке, совместно вы поможете ребенку преодолеть возникающие технические трудности.

В-четвертых, для успешного обучения важна мотивация, желание ребенка учиться, несмотря на трудности и неудачи. Задача родителей повысить мотивацию ребенка:

1. Хвалите ребенка, несмотря на его неудачи;

2. Узнайте, кем ребенок хочет стать в будущем. Старайтесь обсуждать его, а не ваши желания. После этого покажите, какие предметы ему понадобятся в выбранной профессии. Скорее всего, таких будет два-три. Затем дайте понять, что писателю – физика, а строителю – русский язык тоже нужны. И не для расширения кругозора, а для развития. Если мозг натренирован решением задач по нескольким специальностям, то каждая новая задача в любой сфере деятельности будет решаться легче. Если вы провели разговор правильно, то ребенок получит внутреннюю мотивацию.
3. Развивайте у ребенка веру в себя (в свои способности контролировать ситуацию, в свою способность учиться лучше) и ожидания хорошего результата в учебной деятельности.
Положительное эмоциональное состояние детей во многом определяет успешность их деятельности.
Поэтому уважаемые родители занимайтесь со своими детьми, развивайте их способности. Не увлекайтесь умственным развитием в ущерб физическому и на оборот, постарайтесь найти золотую середину.

Будьте всегда тактичны и к ошибкам относитесь спокойно, хвалите ребёнка за то, что он делает, а не нагнетайте обстановку по поводу его промахов. Относитесь к ребенку как к равному, поощряйте его самостоятельность, формируйте у него активную жизненную позицию, веру в себя и свои силы.

В-пятых, конечно, ваше участие и помощь необходимы ребенку, особенно в первый период дистанционного обучения, но ваша главная цель – переход от зависимости к самостоятельности.

Преодолев технические трудности, ребенок становится более самостоятельным и активным в изучении Интернета. Но не оставляйте ребенка без контроля. Поддержка интереса к учению через раскрытие творческого потенциала ребенка повышает мотивацию и самостоятельность. От самостоятельности ребенок перейдет к самообразованию. Самообразование это путь к успеху.

Эти рекомендации помогут преодолеть высокую эмоциональную напряженность, которая может вызвать стойкое негативное отношение детей к занятиям, неуверенность в своих силах и даже страх перед компьютером.

Если возникают серьезные трудности, советуем вам обратиться к педагогам образовательного учреждения, реализующего дистанционное образование или к специалистам Центра дистанционного образования по Кемеровской области.

1. Формирования благоприятных условий по обучению ребенка дистанционным технологиям
Начало обучения — очень напряженный период еще и потому, что дистанционное обучение с первых же дней ставит перед ребенком целый ряд задач, не связанных непосредственно с его предыдущим опытом, но требующих максимальной мобилизации физических и интеллектуальных сил. Для успешного усвоения и адаптации ребенка к учебно- воспитательному процессу необходимо родителям вовремя определять степень утомления ребенка, провести упражнения для снятия утомления, интенсивно проводить гимнастику для глаз и правильно организовать режим дня ребенка. Все эти факторы помогут ребенку преодолеть трудности в обучении.

Критерии утомления
Использование компьютера в учебно-воспитательном процессе детей с ограниченными возможностями здоровья открывает перед ними массу новых возможностей, но в то же время ставит перед родителями, медиками, педагогами и психологами целый ряд проблем.

Известно, что педагогическая эффективность занятий тесно связана с работоспособностью и утомлением, причем влияние этих факторов друг на друга взаимное. При утомлении ребенка успеваемость снижается, у него ухудшается память, появляются трудности в усвоении нового материала, снижается активность, продуктивность занятия падает. В свою очередь, при плохой успеваемости у ребенка возникает состояние неудовлетворенности в своих силах, теряется положительная мотивация к занятию, снижается уровень работоспособности.

Утомление при работе на компьютере проявляется у детей по-разному. Однако, уже по внешним признакам поведения ребенка, можно судить о начавшемся утомлении.

Поэтому важно адекватно оценивать физиологическое состояние организма. Ориентируясь на собственные самоощущения положительного настроя и отсутствие привычных (для какой-либо другой деятельности) признаков усталости, ребенок склонен недооценивать реальные изменения в функционировании физиологических систем своего организма и поэтому легко попирает установленные медицинской наукой нормы и правила взаимодействия человека с компьютером. К тому же компьютер увлекает. Он становится привычным в обиходе, и это обстоятельство провоцирует на неограниченное пользование компьютером. А дети в ограничении нуждаются. И сделать это должны родители, используя метод определения степени утомления по внешним показателям поведения за компьютером.

При психологической диагностике состояния детей следует ориентироваться на следующие 4 группы критериев утомления:

1. Потеря контроля над собой: ребенок трогает лицо, гримасничает, трясет ногами, кричит и т.п.

2. Потеря интереса к работе с компьютером: частые отвлечения, разговоры, переключение внимания на другие предметы, отказ от продолжения работы.

3. Полное утомление: склонение туловища набок, на спинку стула, задирание ног с упором коленей в край стола и т.д.

4. Нервно-эмоциональные реакции: крик, подпрыгивания, пританцовывание, истерический смех и др.

Этот метод наблюдения позволяет выявить индивидуальные сроки наступления утомления для каждого ребенка в зависимости от его состояния здоровья, самочувствия, индивидуально-типологических особенностей нервной системы, качества компьютера, компьютерной программы и других факторов.

Для снятия утомления вашего ребенка предлагаем ряд упражнений.

Упражнения для снятия утомления
1. Исходное положение – стоя или сидя, руки на поясе. 1–2. Правую руку вперед, левую вверх. 3–4. Переменить положение рук. Повторить 3–4 раза, затем расслабленно опустить вниз и потрясти кистями, голову наклонить вперед. Темп средний.

2. Исходное положение – стоя или сидя, кисти тыльной стороной на поясе. 1–2. Свести локти вперед, голову наклонить вперед. 3–4. Локти отвести назад, прогнуться. Повторить 6–8 раз, затем опустить руки вниз и потрясти расслабленно. Темп медленный.

3. Исходное положение – сидя. 1–2. Поднять руки через стороны вверх. 3–4. Сжать кисти рук в кулак. Разжать кисти рук. Повторить 6–8 раз, затем руки расслабленно опустить вниз и потрясти кистями. Темп средний.

Упражнения для снятия утомления, предложенные И. А. Васильевой, помогают быстро восстановить силы после тяжелой нагрузки. Их следует выполнять при первых признаках, Усталости.
1. Сложить ладони перед грудью, пальцами вверх, не дышать, сдавить изо всех сил основания ладоней. Напряжены мускулы плеч и грудь. Втянуть живот и подняться вверх, как будто, опираясь на руки, выглядываете из окна. Всего 10-15 минут — и стало жарко. Повторить три раза.

2. Сложить руки в замок, обхватить ими затылок, направить локти вперед. Потянуть голову к локтям, не сопротивляться, растягивать шейный отдел позвоночника. Тянуть ровно — так, чтобы было приятно, 10-15 секунд.

3. Растереть ладонями уши — вначале только мочки, а затем все ухо целиком: вверх-вниз, вперед-назад. При этом «поцокать» языком, как лошадка (15-20 секунд).

4. «Ворона». Произносить «Ка-аа-аа-аар!», при этом стараясь поднять как можно выше мягкое небо и маленький язычок (6 раз). Затем попробовать сделать это беззвучно, с закрытым ртом.

5. «Колечко». С усилием направляя кончик языка назад по верхнему небу, постараться дотронуться языком до маленького язычка. Попробовать сделать это беззвучно, с закрытым ртом. Легче, быстрее, еще быстрее! (10-15 секунд.)

6. «Лев». Дотянуться языком до подбородка. Еще дальше! (Повторить 6 раз.)

Упражнение для улучшения мозгового кровообращения. Исходное положение – сидя, руки на поясе. 1–2. Поворот головы направо. Исходное положение. 3–4. Поворот головы налево. Исходное положение. 5–6. Плавно наклонить голову назад. Исходное положение. Голову наклонить вперед. Повторить 4–6 раз. Темп медленный.

Упражнение для снятия утомления с мелких мышц кисти. Исходное положение – сидя, руки подняты вверх. 1–2. Сжать кисти в кулак. Разжать кисти. Повторить 6–8 раз, затем руки расслабленно опустить вниз и потрясти кистями. Темп средний.

Упражнение для снятия утомления с мышц туловища. Исходное положение – стойка ноги врозь, руки за голову. 1–2. Поднять правую руку на пояс, левую руку на пояс. 3–4. Правую руку на плечо, левую руку на плечо. 5–6. Правую руку вверх, левую руку вверх. 7–8. Сделать два хлопка руками над головой. 9–10. Опустить левую руку на плечо, правую руку на плечо. 11–12. Левую руку на пояс, правую руку на пояс. 13–14.

Сделать два хлопка руками по бедрам. Повторить 4–6 раз. Темп в первый раз медленный, во второй и третий раз средний, в четвертый и пятый раз быстрый, в шестой раз медленный.
Упражнений для рук и плечевого пояса.
Поднять плечи, опустить плечи. Повторить 6 – 8 раз. Расслабить плечи.

Руки согнуть перед грудью. На счет 1 – 2 – пружинящие рывки назад согнутыми руками, на счет 3 – 4 – то же, но прямыми. Повторить 4 – 6 раз. Расслабить плечи.

Упражнения для рук вы можете выполнять в любое время дня. Сначала по 2-3 раза, постепенно доведя до 6-10.

Руки без напряжения вытяните вперед на ширине плеч. Медленно сгибайте и разгибайте пальцы.

Из того же положения медленно сгибайте и разгибайте кисти рук.

Руки вытяните вперед на ширине плеч ладонями вверх, сгибайте и разгибайте в локтевых суставах.

Руки опустите вдоль туловища ладонями внутрь. Пальцы без напряжения сожмите в кулак. Вращайте кисти рук по часовой и против часовой стрелки.

Из того же положения сгибайте и разгибайте кисти.

Из того же положения поднимите руки в стороны до уровня плеч и опустите.

Из того же положения вращайте руки в плечевых суставах сначала назад, потом вперед.

Поднимите руки вверх и мягко уроните их вниз.

Все эти упражнения, улучшающие кровообращение, укрепляющие мышцы рук, можно усилить сжиманием ручного эспандера.

И еще один комплекс упражнений для кисти, запястья и пальцев.

Промассируйте пальцами внутреннюю и внешнюю стороны кисти.

Обхватите пальцы и осторожно отклоните их к запястью. Подержите в таком положении 5 секунд.

Осторожно качайте большой палец вверх и вниз, чтобы мышцы стали эластичными.

Туго сожмите пальцы в кулак, затем разожмите, растопырив пальцы. Повторите 5 раз.

Работа за компьютером связана с интенсивной работой зрительного аппарата, напряжением зрения. Напряжение глаз при работе за компьютером определяется не только тем, что экран компьютера (даже самого совершенного) незаметно пульсирует, объекты не неподвижны, а порой движутся в поле зрения с очень большой скоростью. Кроме того, в процессе работы необходим и быстрый перевод взора с экрана на клавиатуру, к тетради и обратно. Имеет значение и цвет фона на экране компьютера. Рекомендуем чаще делать гимнастику для глаз.

Упражнения для глаз.
Сядьте на стул, закройте глаза, расслабьте мышцы лица, свободно, без напряжения откиньтесь на спинку стула, положите руки на бедра (10 – 15 секунд).

Продолжая держать глаза закрытыми, выполните пальцами легкие круговые поглаживающие движения надбровных дуг и нижней части глазниц от носа к вискам (20-30 секунд). Затем посидите с закрытыми глазами еще 10 – 15 секунд.

Откройте глаза и посмотрите вдаль перед собой (2 – 3 секунды). Переведите взгляд на кончик носа (3 – 5 секунд). Повторите 6 – 8 раз.

Теперь опустите локти на стол. Главное, чтобы шея и позвоночник находились почти на одной прямой линии. Проверьте, чтобы ваше тело не было напряжено, и руки, и спина, и шея должны быть расслаблены. Дыхание должно быть спокойным.

"Письмо носом"
 

Это упражнение направлено как на то, чтобы расслабить мышцы ваших глаз, так и на то, чтобы расслабить вашу шею. Напряжение в этой области нарушает правильное питание глаз (иначе говоря, замедляется процесс кровоснабжения).

Упражнение можно выполнять и лежа, и стоя, но лучше всего сидя. Расслабьтесь. Закройте глаза. Представьте, что кончик носа— это ручка, которой можно писать (или вообразите, что линию носа продолжает длинная указка-ручка,— все зависит от того, как вам удобнее, главное, чтобы вы и ваши глаза не напрягались). Теперь пишите (или рисуйте) в воздухе своей ручкой. Что именно, не важно. Напишите разные буквы, названия городов и стран. Нарисуйте домик с дымом из трубы (такой, как рисовали в детстве), просто кружочек или квадратик.

"Сквозь пальцы"
 

Расслабление глаз может быть достигнуто за счет того, что вы смотрите, не концентрируясь на чем-то одном. Чтобы снять с глаз напряжение, вам предлагается это упражнение. Его можно выполнять сидя, лежа, стоя.

Согните руки в локте так, чтобы ладони находились чуть ниже уровня глаз. Разомкните пальцы. Делайте плавные повороты головой вправо-влево, при этом смотрите сквозь пальцы, вдаль, а не на них. Пусть взгляд скользит, не задерживаясь на чем-то одном. Если вы делаете все правильно, руки будут "проплывать" мимо вас: вам должно казаться, что они движутся.

Делайте попеременно три поворота с открытыми глазами и три с закрытыми (при этом даже закрытые глаза должны ни на чем "не задерживаться" взглядом). Сделайте упражнение 20–30 раз, дышите при этом свободно, не напрягайтесь.

Советуем Вам больше заниматься с ребенком, используете физкультминутки для активного отдыха и восстановления работоспособности. Поощряйте и стимулируйте двигательную активность вашего ребенка, приучайте его к обязательному выполнению утренней гимнастики, физических упражнений. Обязательно посоветуйтесь с врачом о возможной физической нагрузке вашего ребенка, совместно определите характер и объем упражнений, исходя из особенностей здоровья вашего ребенка.

Организация режима дня
Очень важно использовать все необходимые здоровьесберегающие условия для сохранения здоровья, предупреждения утомляемости ребенка, для этого необходимо соблюдать режим дня. Правильно организованный режим дня позволит ребенку успешно справляться со всеми трудностями обучения.

Правильно организованный режим дня предусматривает:
- Правильное чередование труда и отдыха.

- Регулярный прием пищи.

- Сон определенной продолжительности, с точным временем подъема и отхода ко сну.

- Определенное время для утренней гимнастики и гигиенических процедур.

- Определенное время для учебных занятий.

- Определенную продолжительность активного отдыха с максимальным пребыванием на открытом воздухе.

Для детей с ограниченными возможностями здоровья режим дня должен быть более щадящим по сравнению со здоровыми детьми, но обязательно включать все компоненты (в случае обострения заболевания режим дня порекомендует врач). При построении режима дня ребенка с ограниченными возможностями здоровья при дистанционном обучении важно учитывать и использовать:

- особенности заболевания;

- биологические ритмы, свойственные организму ребенка;

- рациональное чередование видов деятельности.

Рекомендуем:
- составить режим дня в письменном виде и ознакомить с ним ребенка;

- объяснить, что соблюдение режима – залог успешного обучения и сохранения здоровья;

- следить за соблюдением режима дня ребенком.

Запомните важные правила организации учебных занятий ребенка:
1. Деятельность ребенка должна быть посильной и не превышать предел работоспособности нервной системы, других органов и систем организма. В противном случае наступает переутомление и эффективность занятий падает практически до нуля.

2. Отдых должен обеспечивать полное функциональное восстановление органов и систем организма. При работе за компьютером наибольшей нагрузке подвергаются нервная система, опорно-двигательный аппарат и зрение ребенка, следовательно, в период отдыха эти системы должны быть максимально разгружены. Просмотр телевизора – недопустимый вид отдыха после пребывания за компьютером! Лучшим отдыхом является физическая активность (соответствующая состоянию здоровья) на свежем воздухе.

3. Важным является не только соблюдение норм суммарной длительности нахождения ребенка за компьютером, но и рациональное распределение работы на компьютере в течение суток, смена видов деятельности. Основное правило, касающееся режима работы за компьютером, звучит просто – необходимы перерывы. Перерывы нужны, чтобы дать отдохнуть глазам и позвоночнику, размять ноги и руки и сменить позу. Делать их нужно не реже, чем каждые 40 минут, но можно и чаще. График перерывов определяется, исходя из состояния здоровья, особенностей нервной системы и других психофизиологических показателей ребенка. Рекомендуем сообщить вашему педагогу об особенности режима дня вашего ребенка.

1. «Безопасный Интернет»
Сейчас Всемирная Сеть стала для всех нас такой же частью жизни, как микроволновая печь или шариковая ручка. Поэтому уметь пользоваться Интернетом сейчас, наверное, уже просто необходимо для того, чтобы быть образованным и грамотным человеком. При этом одна из главных сторон Интернета – это его безопасность. Очень важно умение защитить наших детей от всего вредного, что может прийти из Интернета.

Существует специальное программное обеспечение для контент- фильтрации. Это программа предназначена для предотвращения посещения сайтов, противоречащих законодательству РФ. Данная программа обеспечивает родителям полный контроль за деятельностью в Сети их детей.

В основе работы программы лежит надёжный принцип: «запрещено всё, что не разрешено». Главная функция «контент- фильтрации» - полностью блокировать сайты, которые не входят в так называемый «белый список». Этот список составляется на двух уровнях. Первый уровень – создается Центром дистанционного образования Кемеровской области, специалисты «вручную» отбирают те ресурсы, на которые любой ребёнок может заходить без опаски.

Второй уровень – это вы сами. Ведь никто не знает ваших детей лучше вас. Если сайт блокируется контент – фильтром, но в тоже время является образовательным и необходимым для обучения, вы подаете заявку в ЦДО Кемеровской области, на добавление сайта в «белый список». Кроме того, мы специально добавили в «контент- фильтр» «чёрный список», который должен оградить их от вредных ресурсов. Под «вредными ресурсами» подразумеваются материалы, которые вы, родители не хотели бы показывать своим детям раньше времени, а именно:

«Взрослые» сайты:
- содержащие материалы порнографического и эротического характера;

- ориентированные на «взрослую» аудиторию (например, интернет-магазины по продаже интимных товаров);

- содержащие ненормативную лексику (бранные, вульгарные, нецензурные или иные ненормативные слова, речевые обороты и выражения, включая криминальные жаргон и сленг);

- содержащие информацию криминогенного характера (позитивно представляющие совершение преступлений, личности преступников, преступный образ жизни, криминальные нормы, ценности, обычаи и традиции, а также популяризирующая атрибутику или символику преступной среды);

- посвященные азартным играм, онлайн-казино;

- содержащие рекламу и сведения о продаже алкогольных и табачных изделий;

- сайты знакомств.

Деструктивные сайты:
- в положительном ключе повествующие о молодежных субкультурах («cкинхедах», «неонацистах», «красных», «анархистах», «антиглобалистах», «рэпперах», «эмо», «готах» и т. д.);

- принадлежащие радикальным асоциальным группам (например, «радикальным экологам»);

- посвященные модификации тела, пирсингу и татуировке; сайты салонов, предоставляющих данные услуги;

- посвященные эзотерике, оккультизму, уфологии.

Данные рекомендации – практическая информация для родителей, которая поможет предупредить угрозы и сделать работу детей в Интернете полезной.

Правило 1. Внимательно относитесь к действиям ваших детей в «мировой паутине»:
· Не отправляйте детей в «свободное плавание» по Интернету. Старайтесь активно участвовать в общении ребенка с Интернетом, особенно на этапе освоения.

· Беседуйте с ребенком о том, что нового для себя он узнает с помощью Интернет и как вовремя предупредить угрозы.

· Используйте средства фильтрования нежелательного материала.

· Проводите время в Интернете вместе со своими детьми. Ваше присутствие- лучший залог безопасности ребенка.

· Научите ребенка не оставлять личную информацию (адрес, телефон, номер или адрес школы, место работы родителей, их рабочий номер), особенно, на досках объявлений, в социальных сетях: этой информацией могут воспользоваться недобросовестные люди.

Правило 2. Информируйте ребенка о возможностях и опасностях, которые несет в себе Интернет:
· Объясните ребенку, что в Интернете как и в жизни встречаются и «хорошие», и «плохие» люди. Объясните, что если ребенок столкнулся с негативом или насилием от другого пользователя Интернет, ему нужно сообщить об этом близким людям.

· Научите ребенка искать нужную ему информацию и проверять ее, в том числе с Вашей помощью.

· Научите детей не загружать программы без вашего разрешения— они могут загрузить вирус или шпионскую программу.

· Научите ребенка внимательно относиться к скачиванию платной информации и получению платных услуг из Интернет, особенно путём отправки sms, – во избежание потери денег. Обратите внимания на рассылки (Спам).

· Сформируйте список полезных, интересных, безопасных ресурсов, которыми может пользоваться Ваш ребенок, и посоветуйте их использовать.

Правило 3. Выберите удобную форму контроля пребывания вашего ребенка в Интернете:
· Если Ваш ребенок – учащийся младших классов и остается часто дома один, ограничьте время пребывания Вашего ребенка в Интернете. Существуют программы родительского контроля. Эти программы могут ограничить время работы компьютера.

· Регулярно отслеживайте ресурсы, которые посещает Ваш ребенок. Регулярно проверяйте журнал посещаемых ресурсов.

· Простые настройки компьютера позволят Вам быть в курсе того, какую информацию просматривал Ваш ребенок.

· Проверяйте электронную почту, чтобы вы могли убедиться, что ребенок не общается с неизвестным, опасным человеком.

Родителям необходимо помнить:
· Нельзя обновлять программное обеспечение без разрешения специалистов Центра дистанционного образования;

· Удалять программное обеспечение;

· Нельзя менять настройки компьютера и сети Интернет;

· Вставлять CD и DVD диски не стандартных размеров;

· Подключать устройства не входящие в комплект;

· Вскрывать и разбирать оборудование, если возникла поломка;

· Выносить из помещения, передавать в пользование лицам, не участвующим в образовательном процессе;

· Использовать оборудование не по целевому назначению, в коммерческих целях.

В случае возникновения вопросов, вы всегда можете обратиться в Центр дистанционного образования по Кемеровской области для получения консультации.

Заключение
Основным условием успеха в продвижении ребенка с ограниченными возможностями здоровья по образовательной программе является ведущая роль родителя. Практика показывает, что наиболее благоприятные условия обучения школьников с использованием дистанционных образовательных технологий складываются тогда, когда непосредственными участниками образовательного процесса являются родители учащихся. Всесторонняя поддержка родителей в освоении учащимися новой образовательной среды создает предпосылки достижения учащимися высоких образовательных результатов, максимального развитию их социально-значимых компетенций, в том числе адекватной самореализации во взаимодействии с окружающим миром.

Родителям ребенка с ограниченными возможностями здоровья очень важно заинтересованно отнестись к урокам дистанционного обучения ребенка в учебной оболочке электронного класса. Это позволит им помогать выполнять ребенку учебные действия на начальном периоде обучения.

Необходимо помнить о рекомендациях для родителей по организации дистанционного обучения на дому:
1. Правильно организуйте рабочее место вашего ребенка, не забудьте, что во время проведения уроков должен быть выключен телевизор, обеспечена тишина и деловая атмосфера.

2. Старайтесь первое время наблюдать за работой ребенка на компьютере. Перерывы необходимо устраивать каждые полчаса.

3. Старайтесь снижать зрительную нагрузку ребенка при работе в дистанционном режиме.

4. Устраивайте физминутки, гимнастику для снятия усталости, рекомендованную в методическом пособии.

5. Соблюдайте режим дня.

6. Внимательно относитесь к действиям вашего ребенка в Интернете.

7. Контролируйте пребывания вашего ребенка в Интернете.

8. Если ребенок встречается с техническими трудностями при работе с оборудованием, помогите ему справиться с этим, обращайтесь в техническую службу, к специалистам Центра дистанционного образования или к педагогу - предметнику за консультацией.

Родителям необходимо постоянно поддерживать интерес ребенка и мотивацию к изучению и познанию нового - это главное требование для успешного освоения информационно-коммуникационными технологиями и работы в дистанционном режиме, для получения качественного образования ребенка с ограниченными возможностями здоровья.

Ваше внимание и забота поможет ребенку справиться со всеми трудностями.

Мы ознакомили вас с порядком организации дистанционного обучения детей с ограниченными возможностями здоровья.

Информационно-методическое сопровождение реализации дистанционной формы обучения для детей с ограниченными возможностями здоровья осуществляется на сайте в разделе «Приёмная родителей». Электронный ящик: kemcdo@ по тел.: (3842)35-70-06, 35-69-96

Словарь
Дети с ограниченными возможностями здоровья (дети с ограниченными возможностями жизнедеятельности, дети-инвалиды) – дети, у которых нарушения в развитии предоставляют им возможность иметь бинефицитарный статус, т.е. позволяют пользоваться социальными льготами и пособиями.

Дети с особыми образовательными потребностями (дети со специальными потребностями) – дети, нуждающиеся в коррекционной поддержке и в специфических методах образования, которые могут быть созданы как в условиях специальных учреждений, так и в массовых детских садах и школах.

Дистанционное обучение – интерактивное взаимодействие как между учителем и учащимися, так и между ними и интерактивным источником информационного ресурса, отражающее все присущие учебному процессу компоненты (цели, содержание, методы, организационные формы, средства обучения), осуществляемое в условиях реализации средств ИКТ.

Дистанционное образование (ДО) — форма организации образовательного пространства, при которой осуществляется удаленный контакт, полностью или частично, между участниками образовательного процесса средствами информационных и телекоммуникационных технологий.

Интегрированное обучение – совместное обучение и воспитание детей с нормальным и нарушенным развитием.

Интеллект – совокупность врожденных или приобретенных при жизни общих умственных способностей, от которых зависит успешность освоения человеком различных видов деятельности.

Индивидуальная образовательная траектория - направление движения ребенка в образовательном процессе, выстроенное на основе индивидуальных особенностей учащегося и обеспечивающее условия для самовыражения личности при обязательном достижении поставленных целей обучения. Содержание индивидуальной образовательной траектории определяется не только содержанием образовательной программой, но и образовательными потребностями, индивидуальными способностями и возможностями.

Интерфейс- совокупность средств, методов и правил взаимодействия (управления, контроля и т.д.) между человеком и компьютером

Информационный ресурс- это совокупность всей получаемой и накапливаемой информации в процессе развития науки, культуры, образования, практической деятельности людей и функционирования специальных устройств, используемых в общественном производстве и управлении.

Информационно- образовательная среда (ИОС) — информационная система, состоящая из субъектов (участников), объектов (содержание, средства обучения, средства коммуникации, программное и техническое обеспечение и т. п.), а также взаимосвязь между ними средствами информационных технологий, и предназначенная для повышения качества и открытости образования.(например, сайт Центра дистанционного образования Кемеровской области)

Контент- фильтрация -устройство или программное обеспечение для фильтрации сайтов по их содержимому, не позволяющее получить доступ к определённым сайтам или услугам сети Интернет. Система позволяет блокировать веб-сайты с содержимым, не предназначенным для просмотра

Mac OS- операционная система разработанная корпорацией Apple, вторая по популярности в мире после Windows. Оперативная система Mac OS может устанавливаться только на компьютеры и ноутбуки Apple.

Психолого-педагогическое сопровождение – психолого-педагогические технологии, предназначенные для оказания помощи ребенку на определенном этапе его развития в решении возникающих у него проблем или в их предупреждении.

Промежуточная аттестация - процесс, устанавливающий соответствие знаний, умений и навыков обучающихся за данный период, требованиям учебных программ по предмету, федеральному и региональному компонентам государственного стандарта общего стандарта.
Промежуточная аттестация подразделяется на текущую, включающую в себя поурочное, потематическое и почетвертное (полугодовое) оценивание результатов учёбы обучающихся, и годовую.

ПТС – программо- технические средства, компьютерное оборудование.

Платформа- общий термин, обозначающий программную, аппаратную и/ или сетевую среду, на которой выполняется или строится, например, прикладная система (Приложение 2)

Реабилитация – применение целого комплекса мер медицинского, социального, образовательного и профессионального характера с целью подготовки или переподготовки индивидуума до наивысшего уровня его функциональных способностей.

Родительский контроль- программа позволяющая ограничивать часы работы детей на компьютере, а также устанавливать перечень доступных им программ и компьютерных игр (и время их использования).

Словесно-логическое мышление – вид мышления человека, при котором основным средством решения задач являются логические рассуждения, а материалом – понятия и словесные абстракции.

Специальные условия для получения образования (специальные образовательные условия) – условия обучения (воспитания), в том числе специальные образовательные программы и методы обучения, индивидуальные технические средства обучения и среда жизнедеятельности, а также педагогические, медицинские, социальные и иные услуги, без которых невозможно (затруднено) освоение общеобразовательных и профессиональных образовательных программ лицами с ограниченными возможностями здоровья.

Спам (англ. spam) —массовая рассылка коммерческой, политической и ной рекламы или иного вида сообщений (информации) лицам, не выражавшим желания их получат.

Skype (читается Скайп) — бесплатное программное обеспечение, обеспечивающее голосовую и видеосвязь через Интернет между компьютерами.

Тревожность – постоянно или ситуативно проявляемое свойство человека приходить в состояние повышенного беспокойства, испытывать страх и тревогу в специальных социальных ситуациях, связанных или с экзаменационными испытаниями, или с повышенной эмоциональной и физической напряженностью, порожденной причинами иного характера.

TeamViewer - программа, позволяющая получить доступ к рабочему столу и управлению удаленным компьютером из любой точки Интернета.

Участник ИОС- субъект информационно — образовательной среды, осуществляющий взаимодействие с содержанием и другими субъектами информационно — образовательной среды средствами информационных технологий.(Участниками ИОС являются родители, учащиеся, педагоги)

Чат - коммуникационный сервис, реализующий коллективное общение пользователей в реальном времени в виде обмена доступных (видимых) всем присутствующим в данном чате пользователям текстовых строк(сообщений). Идентификация авторов строк производится по индивидуальным именам или псевдонимам (логинам пользователей).

Электронный курс — дистанционное обучение, освоение предмета через Интернет.

Электронная почта (e-mail)- сервис Интернет, осуществляющий возможность разделенного во времени обмена текстовыми сообщениями, в том числе дополненными графическими иллюстрациями и произвольными файлами, между двумя и более пользователями.

форум – тематическое общение. В отличие от чата, на форуме обсуждают какую-то определенную тему. Можно сказать, что форум – это клуб по интересам. То есть форум – это такое место в Интернете, где собираются люди, которых объединяет одно увлечение или идея, и общаются на интересующую их тему. Они помогают друг другу советами и подсказками, обмениваются жизненным опытом, поддерживают друг друга.

Цифровые образовательные ресурсы (или Электронные образовательные ресурсы ЭОР) - учебные материалы, необходимые для организации учебного процесса представленные в цифровой форме фотографии, видеофрагменты, звукозаписи, текстовые документы.
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ПРИЛОЖЕНИЯ
Диагностическая карта при сбое проводной линии Интернет
Диагностическая карта заполняется участником образовательного процесса для быстрого выяснения причины сбоя сети интернет.

Заполните все поля диагностической карты

ФИО____________________________________

Адрес проживания___________________________________________

Телефон__________________________

Выполните следующие шаги и заполните каждый пункт диагностической карты (нужное подчеркнуть):

Включен модем в сеть питания (да/нет)

Нажата кнопка «вкл» на модеме (да/нет)

Светится индикатор «PWR» (да/нет)

Подключен провод (витая пара) от ПК к модему (да/нет)

Светится индикатор «10/100М LAN» (да/нет)

Подключен интернет провод (транзит) (да/нет)

Светится индикатор «DSL» (да/нет)

Светится индикатор «PPP/ACT» (да/нет)

Перед звонком в тех службу:

Проверьте все кабельные соединения

Отключите модем от сети на 5-10 минут, потом включите его

Если интернет не появился, то позвоните в службу технической поддержки по телефону 8 (3842) 35-70-06.

По запросу технического специалиста сообщите данные диагностической карты.

Основные отличия операционных систем Мас и Windows
Если у Вас есть опыт работы с операционной системой Windows, то Вам не составит труда научиться работать и с операционной системой Mac Os. У них много общего, но есть некоторые отличия, на которых хотелось бы остановиться подробнее:

1. В Mac OS кнопки управления окном находятся СЛЕВА.

2. Произвольно изменять размер окна можно только за активный нижний левый уголок

3. Аналогом панели задач является панель Dock. Корзина находится не на Рабочем столе, а в правом углу на панели Dock:
3. Изменять параметры панели Dock (место размещения, размер, увеличение пиктограмм и т.д.) -через меню Яблоко-Dock-Настройки Dock.

Яблоко – аналог кнопки Пуск (выключение компьютера, перезагрузка, настройки и т.д.)

4. Системные настройки открываются через меню Яблоко – Системные настройки (Аналог в Windows – Панель управления):

5. Аналогом пиктограммы Мой компьютер в Mac Os является кнопка Finder на панели Dock. Эта кнопка открывает доступ ко всем устройствам, папкам и файлам компьютера.

7. Роль папки Programm Files (в которую устанавливаются все программы) играет папка Программы. Найти ее можно в левой серой части любого окна. Справа вы можете увидеть все программы, установленные на вашем компьютере, и при необходимости перетащить нужные на панель Dock для быстрого запуска. Аналог в Windows – создание ярлыков.

Если левая боковая панель окна Finder не видна, скорее всего, Вы случайно нажали верхнюю правую кнопку в окне. Повторное ее нажатие отобразит боковую панель для быстрого доступа ко всем ресурсам компьютера.

Подготовка рабочего места к дистанционному уроку
1. Включите компьютер

Занятия могут проходить в операционных системах Windows или Mac OS. В связи с этим, перед уроком нужно загружать ту операционную систему, которую вам указал учитель.

По умолчанию, то есть при обычной загрузке, у вас загружается операционная система Mac OS.

Для того, чтобы выбрать другую операционную систему, нужно при запуске
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(когда вы нажали кнопку включения на системном блоке)

2. Проверить работоспособность колонок или наушников, регулировку звука.

Убедитесь, что микрофон включен (на подставке микрофона должна гореть зеленая кнопочка, а если не горит, то нажмите на кнопку).

3. Запустить программу Skype. На панели Dock кликнуть ярлык программы.

При запуске программы ваш статус должен быть «В сети» (рядом с вашей фамилией отображается зеленая кнопочка)

Согласно расписанию вам поступит звонок от учителя с характерным звуком. Вам нужно ответить, нажав на зеленую кнопку.

Голосовая связь с учителем установлена.

Адрес сайта Центра дистанционного образования Кемеровской области:

www.kemcdo.ru
Этот адрес вы набрали в адресной строке браузера:

После этого на стартовой странице нажимаем на окно «для учеников/ для педагогов» и проходим авторизацию (идентификацию), то есть вводим свои логин и пароль:

После авторизации снова открывается главная страница сайта с названиями категорий Учебного процесса, Внеурочной деятельности и Новостями сайта, но в правом верхнем углу вы уже видите свою фамилию.

Особое внимание хотелось бы уделить ЦОРу. Нажимаем на ЦОР, выбираем класс и предмет. В данном случае, 8 класс – Биология. Открывается СОДЕРЖАНИЕ всех изучаемых Разделов в данном классе по биологии. И в горизонтальной строке отображаются все Цифровые Образовательные ресурсы: Комплексные ресурсы, Мультимедиа, Общие, Презентации, Программы.

Выбираем нужный Раздел в изучении и необходимую категорию ЦОР.

